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Sobre Paz Cívica 

Paz Cívica es una Asociación Civil fundada en 2019 como resultado de una preocupación por 
la creciente violencia en nuestro país. Nuestra organización busca generar información y 
respuestas que aporten a la construcción de paz y prevención de violencia. Asimismo, las 
acciones de construcción de paz que emprendemos parten de la ética del cuidado y la 
ciudadanía democrática como ejes rectores para guiar relaciones comunitarias que faciliten 
la resolución pacífica y creativa del conflicto, así como el fortalecimiento de la 
responsabilidad colectiva. 

MISIÓN  

En Paz Cívica buscamos promover la construcción de paz en las comunidades vulneradas de 
México y cuyo desarrollo se ve diezmado por la violencia. La construcción de paz que 
proponemos implica involucrar a todos los miembros de la comunidad, en especial a las 
niñas, niños y adolescentes (NNA) de nuestro país.  

 

Antecedentes 
La violencia en México ha tenido una tendencia creciente, que se replica a nivel local en 
entidades como el Estado de México. De acuerdo con los datos del Sistema Nacional de 
Seguridad Pública, en la entidad mexiquense, las cifras de homicidios presentaron un 
crecimiento de 174%, con 3 mil 237 homicidios reportados el año pasado. Asimismo, el 
Estado de México es una de las entidades en el país con alerta por violencia de género 
debido a las altas cifras de feminicidios, y desaparición de niñas, adolescentes y mujeres.  

El contexto de alta mortalidad por violencia implica una crisis para el cuidaddo de las 
infancias: NNA en situación de orfandad o privados de cuidado parental a consecuencia de 
la comisión de delitos graves (homicidio, desaparición, feminicidios). La situación de 
orfandad en México es aún más grave al considerar los efectos de la mortalidad por COVID-
19. De acuerdo con estimaciones del proyecto COVID-19 Response Team del Imperial 
College London, México ha acumulado un total de 223,600 muertes de cuidadores 
primarios, entre los que se encuentran padres, madres o abuelos custodios.  

El desarrollo en condiciones de orfandad aunada a una alta violencia contextual (criminal y 
de género) coloca a NNA en una poli vulneración por múltiples factores endógenos: marco 
de violencia organizada, estrés a nivel individual (gestión de trauma y duelo), estresores a 
nivel familiar (violencia doméstica), y factores de riesgo asociados (pobreza, falta de acceso 
a educación y servicios básicos). 

En Paz Cívica consideramos imperativo atender a la población de NNA huérfanos o privados 
de cuidado parental debido a dos razones principales: 1) la violencia afecta el desarrollo 
integral de NNA, que ante la orfandad no han sido sujetos a acciones de reparación de daño, 
2) la violencia es un obstáculo para el involucramiento comunitario, y por ende al desarrollo 
de una democracia participativa. 
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Descripción del Proyecto 
Red Floresta es una iniciativa de Paz Cívica para promover la resiliencia comunitaria con y 
para mujeres adolescentes en condición de orfandad (o pérdida de cuidadores primarios) 
en el Estado de México.  

El objetivo principal de Red Floresta es acompañar a mujeres adolescentes en un proceso 
creativo, empático, de diálogo y afectos para promover competencias y habilidades socio-
emocionales relevantes para la vinculación comunitaria y la configuración de un plan de 
vida personal y social. Asimismo, Red Floresta brindará herramientas para promover que 
mujeres adolescentes participen en la defensa de sus propios derechos para contribuir al 
enriquecimiento de la sociedad y la democracia misma. 

Objetivos Específicos:  

• Desarrollar habilidades y competencias de resiliencia colectiva para identificar y 
explorar redes de apoyo, reconocer, crear, aprender y actuar con empatía hacia las otras 
personas e involucrarse en sus comunidades. 

• Fomentar la agencia comunitaria con base en valores democráticos y competencias 
ciudadanas en un marco de derechos humanos y perspectiva de género. 

Componentes 

A) Mentoría 
Programa de acompañamiento diseñado para desarrollar habilidades y 
competencias socioemocionales relevantes para el desarrollo positivo y saludable a 
partir de factores protectores.  
La mentoría se establecerá a partir de una relación una a una: mentora y mentee 
(persona que recibirá la  mentoría).  

B) Talleres 
Sesiones de talleres presenciales con el objetivo de promover capacidades 
regenerativas a nivel colectivo.  

• Talleres de Resiliencia colectiva: Enfocados en el desarrollo de habilidades y 
competencias que promuevan comportamientos resilientes.  

• Talleres de salud mental: Enfocados en explorar la salud mental y emocional, y 
promover la vinculación afectiva con una perspectiva comunitaria.  

C) Diálogos 
Ciclo de encuentros con mujeres destacadas en diferentes ámbitos profesionales y 
comunitarios que faciliten el acercamiento con trayectorias de vida enfocadas en el 
bienestar común.   

Detalles Logísticos 

• El programa inicia en marzo del 2022 y tiene una duración de hasta cuatro meses.  

• La modalidad de la participación es híbrida con sesiones virtuales de tutoría 1 a 1 y 
encuentros presenciales en las instalaciones del Tecnológico de Monterrey Campus 
Estado de México (ITESM-CEM). 
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• Las sesiones de mentoría 1 a 1 se realizan de forma virtual a través de plataformas de 
videollamada y con herramientas de trabajo digital. La mentora y la mentee se reunirán 
semanalmente y  de forma virtual en una sesión mínima de una hora.  

• Cada mes se realizará un encuentro mensual presencial en las instalaciones  del ITESM-
CEM. Se realizarán cinco encuentros presenciales y su ejecución quedará sujeta a las 
restricciones sanitarias para evitar la propagación de la COVID-19.  

• El equipo de Paz Cívica, en conjunto con sus aliados, facilitará el traslado de las mentees 
a las instalaciones del ITESM-CEM en la medida de lo posible.  

• Las personas mentees serán conformadas a partir de una convocatoria pública y de 
acuerdo con las bases y términos de participación de la presente convocatoria.  

• La mentoría y los mecanismos de esta serán supervisados por el equipo de Paz Cívica 
para asegurar la integridad de todas las participantes. 

Beneficios y Responsabilidades 

La mentoría ha demostrado ser una práctica con resultados positivos en la formación de 
habilidades socio-emocionales e incrementar el involucramiento de la comunidad.   

Las mentees seleccionadas podrán participar en sesiones de mentoría 1 a 1 y actividades 
para el desarrollo de los siguientes aspectos: 

• Herramientas socioemocionales, asistencia práctica y transferencia de 
conocimientos. 

• Proyección de un plan de vida con base en sus intereses actuales. 

• Herramientas para el reconocimiento y defensa de derechos humanos. 

Asimismo, se prevé un programa de seguimiento que busca la sostenibilidad de la Red y su 
apertura a futuras ediciones.   

Las integrantes de la Red Floresta tendrán la responsabilidad de participar de forma activa 
y respetuosa a lo largo de las diferentes sesiones y encuentros de la Red Floresta. Asimismo, 
las integrantes deberán participar en las actividades relacionadas con la documentación del 
proyecto tales como: encuestas de medición base, reportes, tareas y ejercicios, y reporte 
final.  

Bases de Participación  
1. Identificarse como mujer  
2. Nacionalidad mexicana 
3. Edad entre 13 y 17 años 
4. Residente en uno de los municipios de la zona metropolitana del Estado de México, 

con prioridad en los siguientes municipios: Atizapán, Ecatepec, Coacalco, Cuautitlán, 
Cuautitlán Izcalli, Naucalpan, Tlalnepantla, Tultepec, y Tultitlán. 

5. Tener condición de orfandad (padre/madre/ambos) o con pérdida de cuidadores 
primarios.  
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6. Estudiante inscrita en un programa de educación formal perteneciente a una 
institución educativa de carácter público.  

7. Ser una persona con motivación, disponibilidad y compromiso para participar en 
todas las sesiones de mentoría y encuentros presenciales (sujetos a las restricciones 
sanitarias relacionadas a la prevención de propagación de la COVID19). 

8. Tener conexión a internet y dispositivo para participar en mentorÍas de forma 
virtual. 

9. Presentar una carta compromiso por parte de tutores en el que se exprese 
consentimiento de la participación.  
 

¿Cómo postularse? 
Para postularse como integrante de la Red Floresta es necesario cumplir con las bases de 
participación y completar el siguiente formulario en línea: 
https://forms.gle/bcyrA6bxdgUeuSpj9 
Proceso de selección 

Todas las personas que completen el formulario serán contactadas para participar en una 
entrevista con el equipo de Paz Cívica. 

A partir de la entrevista, se seleccionarán a 15 mentees con base en criterios de motivación, 
compromiso y disponibilidad para participar exitosamente a lo largo de todas las sesiones 
del proyecto. 

Las mentees seleccionadas serán notificadas a través de correo o medio de comunicación 
preferido. 

 

Contacto 
Para más información comunicarse a través de correo electrónico: 

contacto@pazcivica.org 

paz.civica.ac@gmail.com 

Twitter: @PazCívica 
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